
Strandjutter
Dagbesteding



In een geborgen, huiselijke, veilige en vertrouwde omgeving bieden we een gezellig
en warm samenzijn. Medewerkers bieden, samen met vrijwilligers, begeleiding en
verzorging aan maximaal 10 ouderen per dagdeel.

Voor de Strandjutter en haar deelnemers zijn vrijwilligers enorm waardevol. De
samenwerking met vrijwilligers stelt de medewerkers in staat een geborgen omgeving
te creëren, van waaruit vele activiteiten kunnen worden georganiseerd zowel in de
huiskamer als in de nabije omgeving.

Een fijne dag met passende activiteiten voor ouderen met
dementie

De Strandjutter biedt individuele - en groepsactiviteiten. Persoonlijke aandacht voor
alle deelnemers staat hoog in het vaandel. Voor deelnemers vormt de dagbesteding
immers een belangrijke aanvulling op de kwaliteit van leven. Door structuur aan de
dag te bieden, intensief contact en het ontvangen van verschillende prikkels en
stimulansen zijn deelnemers langer zelfredzaam. Activering en uitdaging dragen bij
aan het zo lang mogelijk behouden van de fysieke, cognitieve en sociaal-emotionele
vaardigheden. Gekeken wordt naar wat iemand nog wél kan. Professionele zorg wordt
op deze manier zo lang mogelijk uitgesteld. Ook wordt de taak van mantelzorgers
verlicht. 

Een gezellig en warm samenzijn



Iets drinken met elkaar en het voeren van fijne gesprekken waarbij praten over
vroeger natuurlijk aan bod komt;
Bewegingsactiviteiten zoals: balfitness, bewegen op muziek en stoelyoga;
Creatieve activiteiten zoals: bloemschikken, schilderen, houtbewerken etc.;
Muzikale activiteiten zoals: drummen, zingen, plaatjes draaien en muziekbingo;
Samen koken of bakken;
Het doen van spelletjes waaronder geheugen- en gezelschapsspellen, biljarten en
jeu de boules;
Film of televisieprogramma's van vroeger kijken en daarover met elkaar praten;
Wandelen of bij goed weer activiteiten in de tuin;
Het maken van uitstapjes;
Thematische activiteiten;
Indien gewenst deelname aan activiteiten in Stuifakkers zoals zitdansen, soos,
bingo, etc.;
Individuele activiteiten op maat.

Zoals gezegd is de doelstelling naast een bijdrage aan kwaliteit van leven, het
verkrijgen van een positief effect op de hersenen. U kunt hierbij denken aan de
volgende activiteiten: 

Samen met de deelnemer wordt gekeken welke activiteit de deelnemer prettig vind of
welke interesses de deelnemer heeft. Onze inzet is erop gericht om elke deelnemer
een fijne dag te bieden en tevreden weer huiswaarts te laten gaan.

Begeleiding en activiteiten



Meer informatie?
Voor meer informatie of de beantwoording van uw vragen kunt u contact opnemen
met de zorgadviseur via (0181) 728 255 of via zorgadviseur@catharina.nl

Praktische informatie
De Strandjutter bevindt zich in appartementencomplex Stuifakkers aan de
Briggemandreef in Rockanje. De Strandjutter is geopend van maandag t/m vrijdag van
9.45 - 15.30 uur. Deelnemers gebruiken gezamenlijk de lunch.

Voor deelname is een passende indicatie (Wmo dagbesteding of Wlz) nodig.
Deelname op particuliere basis is bespreekbaar.

Strandjutter
Briggemandreef 24
3235 DZ  Rockanje

(0181) 728 211
dagbestedingsa@catharina.nl
www.catharina.nl


